


KOSTPOLITISKT PROGRAM
FOR HERRLJUNGA KOMMUN

Mat och maltider ar centrala i vara liv, som njutning, kalla till gladje, som
motesplatser och kulturbarare. Matvanorna har ocksa stor betydelse for
halsan och valbefinnandet, saval for barn som for vuxna.

Det kostpolitiska programmet innehaller Herrljunga kommuns politiska
mal och strategier for att sakerstélla att de maltider som serveras inom kom-
munens verksamheter leder till valbefinnande, god halsa och att trivsam
maltidsmiljo efterstravas. Maltiderna skall vara en del i bevarandet av traditio-
nell matkultur samt framja utvecklingen av modern mat. Variation och bredd
efterstravas. Matens ursprung och paverkan pa var livsmiljé skall lyftas fram.
Programmet riktar sig ocksa till den breda allmanheten och det innehaller
folkhalsopolitiska mal for kommunens befolkning. Kostpolitiska programmet
antaget av kommunfullméktige 2008-09-02.

Bakgrund

Herrljunga kommun antog 2001 ett kostpolitisktprogram. Hosten 2007 gav
Folkhélsopolitiska radet folkhadlsosamordnaren i uppdrag att revidera program-
met. En kostgrupp bildades déar representanter fran fritid- och kulturnamnden,
utbildningsférvaltningen, socialforvaltningen och samhallsbyggnadsforvalt-
ningen deltog. Kostgruppen utsag en arbetsgrupp bestaende av fyra personer,
vars uppgift var att ta fram ett forslag pa hur det kostpolitiska programmet
skulle revideras.

Utgangspunkten har varit de nationella malen fér omradet'?3. Utifran detta
har gruppen tagit fram lokala mal och strategier, som utgar fran Herrljunga
kommuns speciella behov och férutsattningar.

Tidsplanen har ett planerat startdr, se handlingsprogrammet for respektive
omrade. De aktiviteter som planeras paga under langre tidsperiod har fatt ett
startar utan direkt avslut (2008-). Tanken med detta ar att aktiviteten standigt
pagar. Texten “Detta ar ett standigt pagdende arbete” i tidsplanen betyder att
aktiviteten redan ar “sj6satt” i verksamheten.

Syfte
Det kostpolitiska programmet &r ett instrument for det lokala arbetet med
mat- och halsofragor som innebar att nutritionsfragorna lyfts fram.

1 Bra mat i skolan, Statens livsmedelsverk 2007
2 Bra mat i forskolan, Statens livsmedelsverk 2007
3 Svenska naringsrekommendationer 2005, Statens livsmedelsverk 2005
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Forvantade effekter av handlingsprogrammet

Kortsiktiga effekter:

Regelbunden vidareutbildning, utékad samverkan och uppféljning.
Langsiktiga effekter:

Hojd kunskapsniva och medvetenhet bland personal, brukare och befolk-
ningen i stort, vilket i férlangningen leder till férbattrade matvanor och battre
halsa.

Uppféljning

e Kostgruppen skall en gang per ar rapportera till Folkhalsopolitiska radet.

¢ Forvaltningar skall arligen redogora for vilka aktiviteter/arrangemang man,
i samverkan med andra aktorer, planerar att genomféra under aret for att
forverkliga malen i det kostpolitiska programmet. Programmet skall revide-
ras i borjan av varje mandatperiod.

Mal och riktlinjer for dldreomsorgen
"Maten ar bara en del av maltiden”

Maten

¢ Maltider som serveras inom aldreomsorgen skall vara naringsvardesberak-
nade och uppfylla Livsmedelsverkets rekommendationer.

e Maten skall ses som en del av den medicinska varden likval som den satter
guldkant pa brukarens vardag.

¢ Andelen ekologisk och kravcertifierade livsmedel skall 6ka och matsedlarna
5450Ngsanpassas.

e Traditionell och modern matkultur varnas.

e Brukarna skall ges 6kad mojlighet att valja bland flera ratter.

Maltidsordning
e Maltider som serveras inom aldreomsorgen skall férdelas jamt éver dygnet.
e Nattfastan far inte éverstiga 11 timmar.

Maltidsmiljé

Maltiderna skall serveras i en trevlig och lugn miljo. Vid sarskilda hogtidsdagar,
sasom fodelsedagar och helger, dukas det extra fint med t.ex. fin duk, levande
ljus och servetter.



Specialkost

Rutiner for ordination av kosttilldgg, konsistensanpassad mat, dnskekost
samt specialkost vid intolerans och allergi utarbetas. Specialkosten uppfyller
naringsrekommendationerna. Specialkosten hanteras pa ett sadant satt att
den inte fororenas av allergiframkallande- eller andra frammande @&mnen.

Kommunikation

Kommunikationen mellan koket och vardavdelningarna vidareutvecklas. Det
innebar t.ex. regelbundna kostm&ten och kontinuerlig utvardering av maten.
Representanter for brukarna ges mojlighet att delta vid kostmétena.

Mal och riktlinjer for skola,
forskola och fritids

"Maten &r bara en del av maltiden”

Maten

¢ Maltider som serveras inom skola, forskola och fritids skall vara naringsvar-
desberagknade och uppfylla Livsmedelsverkets rekommendationer.

e Herrljunga kommun stravar efter att kunna erbjuda skoleleverna minst tva
lunchratter att valja mellan, plus ett vegetariskt alternativ, varje dag.

e Andelen ekologisk och kravcertifierade livsmedel skall 6ka och matsedlarna
sdsongsanpassas.

e Traditionell och modern matkultur varnas.

¢ Andelen hel- och halvfabrikat minskas.

Maltidsordning
Det dagliga matintaget bor fordelas pa tre huvudmal — frukost, lunch, middag
— och ett till tre mellanmal.

Skolan

Skollunchen bér schemaldggas sa att det blir fasta och regelbundna lunchtider
for varje klass mellan klockan 11 och 13. Den skall ge 25-30 procent av dags-
behovet. Ovriga méltider serveras hemma.



Forskola och fritids

o Maltider som serveras inom forskola och fritids ska férdelas pa fasta tider
jamt 6ver dagen. Det bor inte vara mer an 2-2_ timme mellan maltiderna
fér de yngsta forskolebarnen (1-2 ar). De storre barnen far max ha 3-3_
timme mellan malen.

e P3 forskolans och fritids matsedel star frukost, lunch och mellanmal, som
tillsammans ger 65-70 procent av dagsbehovet. Ovriga maltider serveras
hemma.

Maltidsmiljo

Maltiderna skall serveras i en trevlig och lugn milj6. Maltidslokalerna skall vara
ratt dimensionerade och utformade. Det ar viktigt att maten serveras och
dukas fram pa ett trevligt satt sa att den &r aptitretande.

Specialkost

Specialkosten uppfyller ndringsrekommendationerna. Specialkosten hanteras
pa ett sadant satt att den inte férorenas av allergiframkallande- eller andra
frammande d8mnen. Notter, mandel, jordnotter, sesamfroén, odlad lax och skal-
djur far inte férekomma.

Kommunikation

Kommunikation mellan Skolmaltiderna, elever, pedagoger och féraldrar ut-
vecklas. Det innebér att maten kontinuerligt utvarderas och att matrad bildas
pa alla skolor, fritidshem och férskolor.

Mal och riktlinjer for
kommunens invanare

Kunskap och medvetenhet
Kommunen skall arbeta aktivt och utatriktat for att sprida information och
kunskap till invanarna om matens betydelse for halsa och vélbefinnande.

Hilsa

Kommunen skall stimulera befolkningen till battre héalsa och ett friskare liv.
Befolkningens mojligheter att géra medvetna och halsosamma val skall under-
lattas.



HANDLINGSPROGRAM FOR ALDREOMSORGEN

MAL
Naringsvardesberak-

nade maltider infors
inom aldreomsorgen.

AKTIVITET

Det tas fram en naringsvardesberak-
nad grundmatsedel till dldreomsor-
gen.

TID
2008

ANSVAR

Kost- och
servicechefen.

Maten ska ses som
en del av den medi-
cinska varden.

e Vid sjukdom utgor energi- och
naringsintaget en del av den
medicinska behandlingen(nutritio
nsbehandling). Brukarens nutrition
ska betraktas pa samma satt som
annan medicinsk behandling och
samma krav ska stallas pa utredning,
diagnos, behandling, uppféljning och
dokumentation.

e Information om hur maten kan
anvandas istallet for medicin sprids.
Tips och idéer utbyts.

e En kommundietisttjanst inrattas.
Dietisten skulle kunna fungera som
ett stod inom aldreomsorgen, exem-
pelvis genom utbildningsinsatser.

Detta

ar ett
standigt
pagaende
arbete.

2008-

2008-

MAS

Matkulturen varnas.

Traditionella ratter serveras regelbun-
det, minst en gang per vecka.

2008-

Kost- och
servicechefen i
samarbete med
arbetsledaren pa
respektive enhet.

Andelen ekologisk
och kravcertifierade
livsmedel ska dka.

e Matsedeln sdsongsanpassas sa att
matratter valjs utifran tillganglighet
pa narproducerade ravaror.

e Kommunen kommer successivt

att ndrma sig regeringens mal att

25 % av alla livsmedel som inhandlas
av offentlig verksamhet skall vara
ekologiskt producerade. Det infors
tva temadagar per termin da det
serveras ekologiska maltider inom
aldreomsorgen.

e Minst 5 % av livsmedlen ska vara
ekologiskt producerade.

e Minst 15 % av livsmedlen ska vara
ekologiskt producerade.

2008-

2008

2009

2010

Kost- och
servicechefen i
samarbete med
arbetsledaren pa
respektive enhet.

Maltider som serveras
inom &ldreomsorgen
ska fordelas jamt Gver
dagen.

Nattfastan far inte
Overstiga 11 timmar.

e Okad flexibilitet for avdelningarna
att forskjuta maltider.

e Lunch och kvallsmat senareldaggs.

e Vardpersonalen far tips pa bra mat
att servera mellan huvudmaltiderna.

2008-

2008
2008-

Ansvarig
omradeschef.




MAL AKTIVITET TID ANSVAR
Maltiderna ska e Maltidsmiljon ar fri fran stérande Detta Ansvarig
serveras i en trevlig ljud fran exempelvis diskmaskiner, ar ett omradeschef.
och lugn miljé. radio och TV. standigt
e Det dukas fint och maten serveras paé;atznde
pa ett trevligt satt. arbete.
Hogtidsdagar upp- Fodelsedagar och helger, dukas det Detta Ansvarig
marksammas. extra fint med t.ex. fin duk, levande ar ett omradeschef.
ljus och servetter. standigt
pagaende
arbete.
Rutiner for ordina- e Metoder for att beddma brukarens | 2008 MAS
tion av kosttillagg, nutritionsstatus tas fram. Metoderna
konsistensanpassad ska syfta till att identifiera under-
mat, dnskekost naring, viktforlust och eventuella
samt specialkost vid atproblem.
mttolsrins ochallergi |, Utbildning om konsistensanpassad 2009-
utaroetas. mat och energi- och proteinberikad
mat halls for vardpersonalen.
e Utbildning for sjukskoterskor om 2009-
ordination av specialkost anordnas.
Kanaler for kom- e Kostmoten halls pa alla enheter tvd | 2008- Kost- och
munikation mellan ganger per termin. servicechefen.
kpket och \;argz\t/gfl_ e Blanketter fér anmalan av special- 2008
ningarna utar : kost uppdateras.
e Rutinerna ses over sa att samma 2008
blanketter for specialkost anvands
pa alla dldreomsorgsenheter i kom-
munen.
e Kostdataprogrammet Matilda tas 2008
i bruk och bestéllningar av matvaror
till avdelningarna sker via Matilda.
Maten utvarderas En blankett foér utvardering av maten | 2008 Kost- och
kontinuerligt. tas fram. Blanketten skickas med servicechefen i
matvagnen till avdelningarna en samarbete med
gang per manad. arbetsledaren pa
respektive enhet.
Stimulansmedel for Stimulansmedlen skall bl.a. anvdndas | 2008- Ansvariga
aldres nutrition soks. | for att satta guldkant pa brukarnas omradeschefer,
vardag. Kostchefen.




HANDLINGSPROGRAM FOR SKOLA, FORSKOLA OCH FRITIDS

MAL AKTIVITET TID ANSVAR
Naringsvardesberdk- | Det tas fram en naringsvardesberak- 2008 Kost- och
nade maltider inférs | nad grundmatsedel. servicechefen.
i skolan, forskolan
och pa fritids.
Maltidernas bety- e En kommundietisttjanst inrattas. 2008-
delse for elevernas Dietisten skulle kunna fungera som
halsa och utveckling | ett stod for personal inom skolan och
lyfts fram. barnomsorgen genom utbildningsin-
satser om mat och maltider.
e Temadagar om mat och hélsa
anordnas.
Herrljunga kom- e Eleverna pa hogstadiet och 2008- Kost- och
mun stravar efter gymnasiet erbjuds tva lunchratter servicechefen i
att kunna erbjuda att valja mellan, samt ett vegetariskt samarbete med
skoleleverna minst alternativ, varje dag. arbetsledaren pa
:[/\;T';urrgcerl]l;antterljsttett e Alternativratter infors en dag per 2009- respektive enhet.
veJetariskt él?erna— vecka pa Morlandaskolan, Horsby-
tivgvar'e da skolan, Hudene skola och Eggvena
»var 9- skola.
e Temadagar och kampanjer
anordnas.
Matkulturen vérnas. | © Traditionella ratter serveras regel- 2008- Kost- och
bundet. servicechefen i
e Minst en gang i veckan &r en av sagwatrlbedte meda
ratterna som serveras pa Altorpsko- arbe Isqe arenhpi
lan en traditionell husmansratt. respektive ennet.
Andelen ekologisk * Matsedeln sdsongsanpassas sa att 2008- Kost- och
och kravcertifierade matratter valjs utifran tillganglighet servicechefen i
livsmedel ska 6ka. pa narproducerade ravaror. samarbete med
e Kommunen kommer successivt 2008- arbetilte?darenhp?
att ndrma sig regeringens mal att respektive ennet.
25 % av alla livsmedel som inhandlas
av offentlig verksamhet skall vara
ekologiskt producerad. Det infors
tva temadagar per termin da det
serveras ekologiska maltider.
e Minst 5 % av livsmedlen ska vara 2009
ekologiskt producerade.
e Minst 15 % av livsmedlen ska vara 2010

ekologiskt producerade.




MAL AKTIVITET TID ANSVAR
Information till Ett brev skickas till malsman for alla 2008- Kost- och
foraldrar om maten elever inom skola, forskola och pa servicechefen,
som serveras i sko- fritids, dar de informeras om skol- Utbildn.chefen.
lan, forskolan och maten och om sitt eget ansvar att
pa fritids. ge sina barn mat utanfor skoltid. De
inbjuds ocksa att dta gratis en gang
per lasdr i sitt barns skola.
Okat samarbete e Matvarorna till Altorpskolans fru- 2008- Kost- och
mellan Kost och kost bestalls fran Skolmaltiderna. servicechefen,
:?gf;igf?gf;’; e Sortimentet i cafeteriornal ses over 2008 Utbildn.chefen.
- och bra mellanmalsalternativ tas
Oka utbudet av bra "
ram.
mellanmals- och
frukostalternativ
for skoleleverna pa
Altorpskolan och
Kunskapskallan.
Matsalarna blir e Sma dukar och bordsdekorationer 2008- Kost- och
restauranger. kops in. servicechefen,
e Fredagar gors skolrestaurangerna 2008- Utbildn.chefen.
extra fina med levande ljus.
* Matsedeln omformas till en meny. 2008
Eleverna bjuds in att géra en snygg
layout till menyn.
Specialkosten skall e Specialkosten naringsvardesberdknas | 2008 Kost- och
vara nlanrjgsnkUg ¢ Regelbundna traffar for represen- 2008- servicechefen |
och fri fran aller- . ale samarbete med
tanter fran Skolhalsovarden och Kost .
gener. . . o . arbetsledaren pa
och service halls en gang per termin. .
respektive enhet.
¢ En naringsvardesberaknad recept- 2008-
bank, dar alla matratter som serveras
finns, tas fram med hjalp av kostda-
taprogrammet Matilda.
e Registret Over vilka elever som 2008-
behover specialkost uppdateras en
gang per ar och nar behov finns.
Dessa listor ska finnas tillgéangliga i
respektive kok.
Kanaler for kom- Matrad, som sammantrader tva 2008- Kost- och
munikation mellan ganger per termin, bildas pa alla servicechefen,
koket och elever skolor, fritidshem och férskolor. Utbildn.chefen.
utarbetas.
Maten utvadrderas Enkla metoder for utvérdering av 2008 Kost- och

kontinuerligt.

maten tas fram.

servicechefen.




HANDLINGSPROGRAM FOR KOMMUNENS INVANARE

MAL AKTIVITET TID ANSVAR
Kommunen ska e Sprider information om kost och 2008- Kostgruppen
arbeta aktivt och halsa via hemsidan. Invanarna ska
utatriktat for att ges majlighet att stalla fragor om
sprida information mat och hélsa pa hemsidan.
\?écsal?tri;]s:ranpnﬂgtlenr;s e Matlagningskurser och studiecirklar | 2009-
betydelse for halsa om lhélsosam mat anordn.as, eventu-
e ellt i samarbete med studieférbun-
och valbefinnande. d
en.
e Kampanjer med syfte att hjalpa 2008-
invanarna till en hélsosam livsstil
anordnas i samarbete med lokala
livsmedelsbutiker och restauranger.
® En kommundietisttjanst inrat- 2008-
tas. Tjansten inrattas eventuellt i
samarbete med andra kommuner i
omgivningen. Dietisten skall fungera
som ett stod for kommuninvanarna
t.ex. genom radgivning via kommu-
nens hemsida och utbildningsinsatser
till olika grupper.
Kommunen ska sti- e Lokala restauranger och caféer 2009- Kostgruppen
mulera befolkningen | erbjuds hjalp att naringsberdkna och
till battre halsa och nyckelhalsanpassa sina menyer.
gtetf;rlllfrli?r:ee“r;/é e Lokala livsmedelsforetagare, livs- 2009-
mt‘)jlighetgr att medelsbut!ker, ca_f_é_er och restau-
. ranger erbjuds méjlighet att kdpa
gora medvetna och kommunens HACCP-program.
halsosamma val
skall underlattas. o Aktiviteter och temadagar med 2008-

syfte att ©ka invanarnas halsomedve-
tenhet anordnas.
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Anteckningar
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